
 

 

Regulamin 

konkursu graficznego PCK  pt. „Oddają krew – ratujesz życie” 
 

Cel konkursu 

- zaszczepienie wiedzy wśród dzieci o honorowym krwiodawstwie 

- chęci niesienia pomocy potrzebującym 

- pokazanie honorowego krwiodawstwa 

- przedstawienie oczami dzieci i młodzieży honorowego krwiodawstwa 

- inspirowanie do aktywności twórczej, 

- promowanie młodych talentów 

- rozwijanie zainteresowań różnorodnymi technikami plastycznymi 
 

§1. Organizator  

Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w Płocku 
 

§2. Uczestnicy i warunki udziału w konkursie  

1. Do dnia 10.10.2025r. należy przesłać scanem zgłoszenie udziału szkoły w konkursie graficznym PCK (załącznik 

nr 1) na adres email: plock@pck.pl (kontakt tel. 24-364-76-11). 

2. Uczestnikami konkursu są uczniowie klas 6, 7 i 8  płockich szkół podstawowych. 

3.Grafika komputerowa wykonana powinna być w ogólnie dostępnych programach graficznych dowolnych np. Canva. 

Przesłana w formacie JPG.  

4. Konkurs graficzny PCK odbywać się będzie w dwóch etapach:  

a) Etap Szkolny odbywa się w szkołach. Z pośród wszystkich prac szkoła przesyła jedną najlepszą pracę. 

b) Etap rejonowy – Komisja PCK OR w Płocku ocenia projekty graficzne i wyłania trzy najlepsze wykonania.  

5. Projekty graficzne odpowiednio opisać i podać następujące dane:  nazwisko i imię autora, nazwa Szkoły, klasa, imię 

nazwisko opiekuna/nauczyciela konkursu. Razem z projektem graficznym należy dołączyć sprawozdanie z etapu 

szkolnego (zał. nr 2),oraz oświadczenie rodzica/opiekuna (zał. nr 3). Termin nadsyłania projektów do 14.11.2025r.  

6. Zgłoszenie projektów do Konkursu jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich do nich na rzecz 

Organizatora, o których mowa w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych 

(Dz. U. z 1994r., Nr 24, poz. 83) oraz do publikacji w wydawnictwach wszelkiego typu, wydawanych przez 

Organizatora oraz w Internecie.  

7. Biorąc udział w Konkursie uczestnik wyraża zgodę na zastosowanie się do niniejszego regulaminu. 

8. Zgodę na publikację, która stanowi załącznik nr 3 do regulaminu konkursu. Nadesłane prace na konkurs pozostają 

w dyspozycji OR PCK w Płocku. 

9. Wybrane projekty graficzne zostaną wyeksponowane podczas uroczystości z okazji Dni HDK PCK.   
 

§ 3. Czas trwania 

1. Konkurs trwa w okresie od 03.10.2025r. do 14.11.2025r.  

2. Wyłonione projekty graficzne podczas etapu szkolnego należy przesłać na adres: plock@pck.pl – do dnia 

14.11.2025r. do godz. 15.00. 

3. Rozstrzygnięcie konkursu graficznego odbędzie się podczas uroczystości z okazji Dni HDK – 30 listopada 2025r. 

oraz na social mediach fb/Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Płocku. Na uroczystość zostaną 

zaproszeni laureaci konkursu 1, 2 i 3 miejsca wraz z opiekunami konkursu graficznego z ramienia szkoły. Pozostali 

uczestnicy etapu rejonowego otrzymają za pośrednictwem szkół dyplom za udział w konkursie.  
 

§ 4. Nagrody i wyróżnienia 

1. Komisja powołana przez Organizatora Konkursu wyłoni zwycięskie projekty, przyznając nagrody zwycięzcom 

(miejsca I, II i III), każdy uczestnik etapu rejonowego otrzyma pamiątkowy dyplom. 

2. Opiekunowie laureatów z ramienia szkoły również otrzymają podziękowanie za przygotowanie etapu szkolnego 

konkursu graficznego.  

3. Prace nie spełniające warunków regulaminowych nie będą klasyfikowane przez Komisję.  

4. Decyzja Komisji jest ostateczna i nieodwołalna. 

5. O wynikach Konkursu laureaci zostaną powiadomieni telefonicznie lub e-mailowo. 

 

Załączniki do regulaminu:  

Załącznik nr 1: Formularz zgłoszeniowy 

Załącznik nr 2: Sprawozdanie z etapu szkolnego  

Załącznik nr 3: Oświadczenie opiekuna/ rodzica 

mailto:plock@pck.pl


 

 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu konkursu graficznego PCK pt. „Oddając krew ratujesz życie” 

 

Termin zgłoszeń: 10.10.2025r. – proszę przesłać scan zgłoszenia  

na adres e-mail: plock@pck.pl/ tel. 24 364 76 11 

 

Formularz zgłoszeniowy 

 do konkursu graficznego PCK  „Oddając krew ratujesz życie 

 

 

 

 

PROSIMY WYPEŁNIĆ CZYTELNIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………… 

 

Podpis i pieczęć dyrektora Szkoły 

 

 
 

 
 

Informacje o szkole lub pieczątka główna Szkoły: 

Nazwa 

 Adres 

Kontakt: Telefon, e-mail 

Nauczyciel nadzorujący konkurs graficznego: 

Imię i nazwisko  

Kontakt: Telefon, e-mail  



 

 

Załącznik nr 2 

do Regulaminu konkursu graficznego PCK pt. „Oddając krew ratujesz życie” 

 

 

 

Sprawozdanie z etapu szkolnego 
do Regulaminu konkursu graficznego PCK pt. „Oddając krew ratujesz życie” 

 

 

 

 

Liczba uczniów biorących udział w etapie szkolnym:…………………………………………... 

 

 

Laureat etapu szkolnego: (imię i nazwisko, klasa, kontakt do rodzica/opiekuna (tel.): 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Opiekun Konkursu  Graficznego (imię i nazwisko, kontakt: tel. e-mail):  

 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

…………………………………… 

 

Podpis i pieczęć dyrektora Szkoły 

 

 

UWAGA WAŻNE !!! 

 

I. Prosimy przesłać projekt graficzny i sprawozdanie (załącznik nr 2) do 14 listopada 2025r., 

plock@pck.pl, Tel. 24-364-76-11 

 

II. Prosimy o wysłanie projektów graficznych i w e-mailu napisanie poniższych informacji: 

1. Tytuł: Konkurs graficzny PCK pt. „Oddając krew ratujesz życie” 

2. Imię i nazwisko autora,  

3. Klasa, 

4. Nazwa Szkoły, 

5. Imię i nazwisko opiekuna konkursu. 

 

III. Prosimy również oto, aby rodzic/ opiekun laureata etapu szkolnego wyraził zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych itp. ( bez tej zgody komisja może  nie przyjąć projektu 

graficznego) (załącznik nr 3).  

 

 



 

 

Załącznik nr 3 

do Regulaminu konkursu graficznego PCK pt. „Oddając krew ratujesz życie” 

 

Oświadczenie Rodziców/Opiekunów 

Ja niżej podpisany/a 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

            (imię i  nazwisko opiekuna) 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na uczestnictwo oraz publikowanie projektu graficznego  

mojego syna/córki………………………………………………………………………………………..….. 

     (imię i  nazwisko dziecka) 

w konkursie graficznym PCK  pt. „Oddając krew ratuje życie” organizowanym przez Polski 

Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w Płocku.  

Oświadczam, że zapoznałem/am się z klauzulą informacyjną o przetwarzaniu danych 

osobowych. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku moich/mojego 

dziecka* zawartych w formularzu zgłoszeniowym do konkursu w celu niezbędnym do realizacji 

i rozliczenia Konkursu Graficznego PCK „Oddając krew ratuje życie”. 

Jako autor/przedstawiciel ustawowy autora* przenoszę nieodpłatnie na Organizatora 

autorskie prawa majątkowe do projektu graficznego, a także prawa zależne. Organizator nabywa 

autorskie prawa majątkowe i zależne na następujących polach eksploatacji: 

a) rozpowszechnianie, przystosowanie i publikowanie pracy oraz jej zwielokrotnienie jakąkolwiek 

techniką i w dowolnym celu 

b) publiczne wystawianie pracy oraz jej wykorzystanie w środkach masowego przekazu przez 

Organizatora 

c) wykorzystanie we wskazanym wyżej zakresie nadesłanej pracy przez podmioty współpracujące z 

Organizatorem. 

Autorskie prawa majątkowe do utworu wraz z prawami zależnymi, przechodzą na Organizatora 

w momencie podpisania niniejszego oświadczenia. 

 

*Niepotrzebne skreślić 

 
 

 

 

................................................. …………………………………….. 

 Miejscowość, data                 Podpis rodzica / opiekun  



 

 

Załącznik nr 3 c.d. 

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych 

Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w Płocku 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych - RODO) – zwane dalej Rozporządzenie, informuję, że:  

1. Administratorem danych osobowych osób biorących udział w konkursie graficznym PCK 

pt. „Oddając krew ratujesz życie” organizowanym przez PCK OR w Płocku, ul. Misjonarska 22. jest 

Polski Czerwony Krzyż z siedzibą w Warszawie przy ul. Mokotowskiej 14, (00-561 Warszawa) 

działający na podstawie ustawy z dnia 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyżu (Dz. U. 

Nr 41, poz. 276 z późn. zm.) oraz Statutu PCK zatwierdzonego rozporządzeniem Rady Ministrów z 

dnia 20 września 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 217, poz. 1284), wpisany do rejestru stowarzyszeń, 

innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów 

opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. 

Warszawy w Warszawie XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 

KRS 0000225587 jako organizacja pożytku publicznego, NIP: 526-025-04-81, REGON: 007023731, 

dalej „PCK”. 

2. W sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych, można się kontaktować 

z inspektorem ochrony danych w Polskim Czerwonym Krzyżu, którym jest Pan Andrzej Antoń, 

adres mailowy: iod@pck.org.pl 

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji 

konkursu graficznego PCK ”Oddając krew ratujesz życie”. 

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest Art. 6 ust. 1 lit a) RODO – dobrowolna 

zgoda. 

5. Pani/Pana dane będą przetwarzane przez okres trwania konkursu graficznego PCK ”Oddając krew 

ratujesz życie” a następnie przez okres przewidziany dla archiwizacji dokumentów zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 

międzynarodowej. 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (jeżeli 

przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem. 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych oraz wyrażenie zgody na publikacje wizerunku jest 

dobrowolne ale niezbędne do udziału w konkursu graficznego PCK ”Oddając krew ratujesz życie”. 

Jest Pani/Pan zobowiązana/y do ich podania a konsekwencją niepodania danych osobowych i nie 

wyrażenia zgody na publikację wizerunku będzie brak możliwości udziału ucznia/uczennicy w 

konkursie graficznym PCK ”Oddając krew ratujesz życie”.”. 

9. Pani/Pana dane osobowe zbierane są na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. 

A RODO. 

10. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 

2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

11. Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również 

w formie profilowania. 

 

 

mailto:iod@pck.org.pl

