PIERWSZAPOMOC

KURS PODSTAWOWY
- 16 godzin dydaktycznych/ zwykle 2 dni

Kurs przeznaczony jest zaréwno dla oséb, ktére nie miaty wczesniej do czynienia z pierwszg
pomoca, jak i dla tych, ktérzy pragng usystematyzowaé juz posiadane wiadomosci.

Sklada sie przede wszystkim z zajeé¢ praktycznych — omowienia teoretyczne stosowane sag
jedynie jako wstep do ¢wiczen, ktéry ma uswiadomi¢ uczestnikom, w jakich sytuacjach (i z jakiego
powodu) nalezy dane czynnos$ci wykonywac.

Zajecia praktyczne odbywaja si¢ zarowno na pozorantach (badanie poszkodowanego,
uktadanie w pozycji bocznej, zaktadanie opatrunkéw i unieruchamianie), jak i na manekinach
(podstawowe podtrzymywanie zycia — resuscytacja krgzeniowo-oddechowa).

Osoby po pozytywnym zaliczeniu kursu otrzymujg zaswiadczenie honorowane w Unii
Europejskiej. Kurs ten jest certyfikowany przez Centrum Referencyjne ds. Nauczania Pierwszej
Pomocy.

Program kursu podstawoweqo wq wytycznych Europejskiej Rady Resuscytaciji
i Czerwoneqgo Krzyza:

- Definicja pierwszej pomocy i uwarunkowania prawne.

- Zasady udzielania pierwszej pomocy.

- Etapy udzielania pierwszej pomocy.

- Sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

« Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych.

« Przyczyny zmiany pozycji. Bezpiecznie odwracanie z brzucha na plecy.

« Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Zastosowanie pozycji bocznej.

«  Wezwanie pomocy.

- Postepowanie w przypadku braku oddechu — Podstawowe Podtrzymywanie Zycia.

- Postepowanie w przypadku: omdlen, drgawek, zadtawienia, bolu w klatce piersiowej,
udaru mézgu.

« Postepowanie w przypadku ran i krwotokow; zmiazdzen i amputaciji.

« Postepowanie w przypadku wstrzgsu.

« Postepowanie w przypadku oparzen.

- Postepowanie w przypadku ztaman, skrecen, zwichniec.

- Zasady ewakuacji poszkodowanego.

« Postepowanie w przypadku urazéw kregostupa i glowy.

- Apteczka pierwszej pomocy — oméwienie, prezentacja.
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PIERWSZAPOMOCKU

RSPODSTAWOWY
- 16 godzin dydaktycznych/ zwykle 2 dni

Zalety kursu:

komfortowa dwu dniowa forma szkolenia 16 godzin dydaktycznych (12 godzin
zegarowych)

trzykrotnie powtarzane modutu ¢éwiczeh dla wszystkich uczestnikow z zakresu
postepowania z osobg nieprzytomna.

imienne, dwujezyczne zaswiadczenie o odbyciu kursu, z certyfikatem Globalnego
Centrum Referencyjnego ds. Nauczania Pierwszej Pomocy. Zasdwiadczenie wazne

2 lata.

szkolenie trwa 2 dni co pozwala na ugruntowanie wiedzy i wyjasnienie watpliwosci w
trakcie drugiego dnia szkolenia.

mozliwos¢ zobaczenia oraz przecwiczenia postepowania z pozorowanymi urazami
tematy dotyczgce zachorowanh i urazéw sg omawiane bardzo szczegdtowo.

Kurs przeznaczony dla grup od 10 osob. (istnieje mozliwos¢ zwiekszenia grupy szkoleniowej
do 15 oséb).

Kadra - Instruktorzy Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza posiadajg rowniez
kwalifikacje: Ratownikéw Medycznych i Instruktorow Europejskiej Rady Resuscytacji.

Koszt kursu — W celu ustalenia ceny, prosimy o kontakt z naszym Oddziatem telefonicznie, bgdz
e-mailowo. Kazde szkolenie w zaleznosci od ilosci osdb wyceniane jest indywidualnie.
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