
  

P I E R W S Z A P O M O C 

P R E L E K C J E/ P O K A Z Y 
od 2 godzin dydaktycznych 

  
  

Prelekcje przeznaczone są - dla grup zorganizowanych (m.in. w przedszkolach, szkołach, 

firmach podczas dni BHP itp.)  

Terminy i miejsca prelekcji - do uzgodnienia.  

Program prelekcji wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji i Czerwonego Krzyża:  

  

• Ocena stanu poszkodowanego.  

• Pokazy na fantomie – RKO + AED  

• Postępowanie w przypadku omdleń, krwotoków, ran, oparzeń, 
• Odpowiedzi na pytania dotyczące innych urazów.  

 
Realizacja - Prelekcja z manekinem i pokaz użycia defibrylatora AED.  

Kadra – Instruktorzy Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyża posiadają również 

kwalifikacje: Ratowników Medycznych i Instruktorów Europejskiej Rady Resuscytacji.  

Uczestnicy - Każda zorganizowana grupa, m.in. pracownicy zakładów pracy, w ramach szkoleń 

z zakresu BHP, młodzież, itp. Uczestnicy nie otrzymują zaświadczeń.  

  

Koszt - W celu ustalenia ceny, prosimy o kontakt z naszym Oddziałem telefonicznie, bądź  
e-mailowo. Każdy pokaz / prelekcja w zależności od ilości osób wyceniana jest indywidualnie.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ODDZIAŁ REJONOWY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYŻA W PŁOCKU, 
ul. Misjonarska 22, 09-402 Płock Tel: 24 364-76-11, e-mail: plock@pck.pl 


