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RAMOWY  KALENDARZ DZIAŁAŃ I ŚWIĄT MŁODZIEŻY PCK 

LP.  Termin  Znak/Logotyp  Nazwa Akcji  
/Kampanii/Święta  

Uwagi  

1.   

19 sierpnia  

  

Światowy Dzień 

pomocy Humanitarnej  
Prelekcje;  
Udział w kursie e-laerningowym  

2.   

12 września  

  

Światowy Dzień 

Pierwszej Pomocy  
pokazy i warsztaty pierwszej pomocy  
  

3.   
wrzesień  – 

kwiecień   

  

  

  

Akcja „Dziel się  
Uśmiechem’  

rozpoczęcie programu  

4.   

Wrzesień / Listopad  

  

Mały grant „ Oddając 

krew ratujesz życie”  

4 akcje poboru krwi w szkołach 

ponadpodstawowych; 

spotkanie z okazji dni HDK; 

plakaty  
5.   

październik  

  

Spotkanie z  
Opiekunami SK PCK  

realizacja harmonogramu działań z okazji  
100-lecia młodzieży  
  

6.   

16 październik  
 

 

„Światowy Dzień Walki 

z Głodem”  
zbiórki żywności, informacje w mediach  

7.   
16 październik  
 

 

Europejski Dzień 

Przywracania  
Czynności Serca  

pokazy pierwszej pomocy na terenie 

szkoły/ przedszkola  

8.   

25 października  
 

  

  

Dzień Młodzieży PCK  
  

1. spotkania działaczy SK PCK i 

wolontariuszy, opiekunów SK PCK 2. Gra 

terenowa;  

9.     

Październik/ 

Styczeń 

   

Olimpiada Zdrowia PCK 

z Biedronką-  etap 

szkolny i rejonowy  
www.olimpiadazdrowiapck.pl 

10.   
Październik/ 

listopad  
  

Dni HDK PCK  
Czerwonokrzyska  
Gwiazdka  

przygotowywanie kropelek krwi dla  
krwiodawców i ozdób świątecznych  
  

11.   
22-26 listopada  
 

  

Dni Honorowego  
Krwiodawstwa PCK  

spotkania HDK z młodzieżą, / gazetki 

okolicznościowe w szkołach  

12.   
1 grudnia 2021  
  

 

Światowy Dzień AIDS  
  

zwiększenie świadomości wśród dzieci 

i młodzieży nt. AIDS pogadanki/ 

gazetki szkolne  
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13.   5 grudnia  
  

  

    

Międzynarodowy Dzień 

Wolontariatu  
spotkania wolontariuszy/ podsumowanie 

działalności za dany rok kalendarzowy.  

 

14.   

grudzień  

 

Czerwonokrzyska 

gwiazdka  
  

  

zbiórka artykułów spożywczych, słodyczy w 

hipermarketach / w szkołach/ uczelniach/ 

przedszkolach itp.  

15.   

Do 15 grudnia 

  

  

 
Sprawozdanie merytoryczne kół za rok 

kalendarzowy  

16.   
Luty – maj   
  

  

Drogowe ABC  
Wznowienie programu dla dzieci w 

wieku od 3 do 6 lat  

17.   

luty  – maj  
 

Gorączka Złota  
https://pckplock.pl/goraczka-

zlota-pck-2026-plock-i-

powiat-plocki/ 

18.   

marzec   
  

  

Konkurs o 

Międzynarodowym 

Prawie  
Humanitarnym pt.  
Odkrywamy Prawo  
Humanitarne’  

kurs e-learningowy dla 

nauczycieli/opiekunów SK PCK, młodzieży 

chętnej poszerzyć swoje wiadomości.  
Organizator: Międzynarodowa Szkoła Prawa 

Humanitarnego.  

19.   
marzec/ 

kwiecień  
 

Wielkanoc z PCK  zbiórka w TESCO  

20.   

22 kwiecień  

  

Dzień Ziemi z PCK  

Gazetki okolicznościowe, sadzenie drzew, 

sprzątanie Ziemi z akcentem PCK, wzmianka o 

akcji na stronach internetowych, fb szkoły, 

osiedla, nagrywanie filmików itp.  

21.   

8 maja  

  

Światowy Dzień 

Czerwonego Krzyża i  
Czerwonego  
Półksiężyca  

uroczystości w szkołach, przedszkolach, 

uczelniach w postaci np. apeli, gazetek 

ściennych itp.  

22.   

8 – 15 Maja  

  

Tydzień PCK  zbiórka publiczna, promocja MCK i  PCK  

23.   

kwiecień/maj  

  

 

Mistrzostwa Pierwszej  
Pomocy  
Etap  Strefowy (Rejonowy)  

regulamin Mistrzostw Pierwszej Pomocy 

www.plock.pck.pl  
  

24.   14 czerwiec  
 

  

  

  

    
Światowy Dzień 

Krwiodawcy  
akcje poboru krwi  
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25.   

cały rok  

  

Obchody 100-lecia 

młodzieży PCK `  

uroczystości rejonowe, szkolne, itp. szczególnie 

1 grudnia ( powstaje pierwsze  
Szkolne Koło PCK w Płocku 1921)   

26.   

cały rok   

  

Kampania walki z 

głodem  

  
regulamin www.pck.pl  

  


